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A Concelleria de Igualdade promove
anualmente a convocatoria dun
programa de formacion e tempo libre en
colaboracién con asociacions
promotoras de igualdade da cidade. Os
cursos desenvolvense nestas entidades,
que son as asociacions de mulleres e
vogalias da muller das asociacidns
vecinais adheridas ao programa.

A Concelleria oferta 72 horas de
formacién durante o periodo do
programa que abrangue desde o mes de
outubro de 2010 a xuiio de 2011 dirixido
especialmente as mulleres maiores de 18
anos, ainda que no moédulo de igualdade
de oportunidades poden participar
tamén os homes.

As persoas interesadas en realizar algin
curso deberan poierse en contacto coas
asociacions e vogalias da muller das
asociacioéns veciiais para solicitar
informacion dos médulos formativos
elixidos polas entidades. As inscricions
formalizaranse nos locais das
asociacions e teran prioridade as
mulleres (e os homes no caso do médulo
de igualdade) que pertenzan ao barrio.

Programa de Formacion e
Tempo Libre para asociaci6
promotoras da Igualdade
outubro 2010 / xuifo 2011

Dirixido a homes e/ou mulleres maiores
de 18 anos inscritos/as polas asociacions
e vogalias da muller.

NuUmero de horas 12 horas distribuidas
en 6 sesions de 2 horas.

Contidos cunha metodoloxia dinamica e
participativa trataranse aspectos como
dereitos e recursos, achegas das
mulleres & Historia, a conciliacion, a
corresponsabilidade doméstica e familiar,
roles e estereotipos de xénero, linguaxe
sexista, violencia de xénero, etc.

Dirixido a mulleres maiores de 18 anos inscritas
polas asociacions e vogalias da muller.

Numero de horas 40 ou 20.

Materias ofertadas as asociacions
Inférmate onde e cando se imparte a tua!
/ Bricolaxe e reparacions domésticas / Técnicas de

relaxacion / Comunicacioén e resolucién de conflitos
/ Auto estima, a nosa propia valia / Dietética e
nutricion / Taller de memoria / Risoterapia / Masaxe
/ Afectividade e sexualidade / Habitos de vida
saudable / Informatica e novas tecnoloxias / Teatro
/ Taller de escritura e literatura / Encadernacion /
Reciclaxe e restauracion / Pintura-Debuxo /
Marqueteria / Decoracions de obxectos / Repuxado
e serigrafiado / Arte floral / Coiro / Cesteria /
Percusion e canto tradicional / Fotografia / Pilates /
loga / Taichi / Aerobic / Ximnasia de mantemento /
Coidar a quen coida / Musicoterapia /
Cinematografia / Cofiece a cidade a través da sua
historia e da sua arte /

Cursos impartidos por profesorado

especializado contratado pola Concelleria de
Igualdade do Concello de Vigo.

Lugar de realizacién locais das asociacions

promotoras da igualdade adheridas ao programa.



